
 

 

Консультация для родителей 

«Значение артикуляционной гимнастики в речевом развитии детей» 

 
Дорогие мамы и папы! 

 

       Почти все родители знают, что гимнастика для рук и ног нужна для того, чтобы их 

дети стали ловкими и сильными. А то, что язык - главная мышца органов речи и для него 

гимнастика просто необходима, знают не все. Для правильного звукопроизношения язык 

должен быть достаточно хорошо развит. Для профилактики возникновения дефектов в 

произношении звуков, а также для того, чтобы смягчить остроту этих недостатков, 

облегчить формирование правильного звукопроизношения необходимо начать заниматься 

артикуляционной гимнастикой как можно раньше. Уже после 7-8 месяцев после рождения 

малыша можно складывать губы трубочкой, улыбаться, щѐлкать языком, изображая 

лошадку. Чем раньше малыш научится щѐлкать языком, тем быстрее в его речи появятся 

звуки, требующие верхнего подъѐма языка (ш, ж, р, л).  

     Для    исправления    дефектного звукопроизношения   вначале артикуляционная 

гимнастика проводится перед зеркалом, чтобы ребѐнок видел движения языка. Это ему 

необходимо для того, чтобы видеть в каком положении находится язык при произнесении 

звуков. Постепенно артикуляционные навыки автоматизируются, надобность в 

зрительном контроле отпадает. 

    Выполняя упражнения артикуляционной гимнастики ("губы вытянуты трубочкой", 

"растянуть в улыбку", "высовывать язычок и прятать за нижние зубки", "поднимать язык к 

верхним зубам", "стучать кончиком языка по верхним зубам, щѐлкать кончиком языка 

"как лошадка скачет" и многие, многие другие упражнения) нужно быть терпеливым, 

ласковым, спокойным; обязательно хвалить ребѐнка, стимулировать мотивацию к 

занятиям и не огорчаться, если некоторые упражнения не получаются сразу, повторить их 

вместе с ребѐнком. Заниматься с ребѐнком ежедневно по 5-7 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


